
Eric la Blanche
Passionné par les sciences cognitives, je suis essayiste, journaliste, 
scénariste et conférencier. J'explore depuis vingt ans la question 
écologique et les enjeux d'égalité de genre. J'ai enfin une passion  
pour l'utilisation de l'humour et du décalage à des fins pédagogiques.

Parcours :
Auteur, scénariste et conférencier depuis 5 ans

Journaliste rédacteur scientifique (presse magazine indépendante) pendant 10 ans

Directeur de communication (presse magazine) pendant 5 ans

Chef de projet événementiel (musique) pendant 10 ans

Essais :
Oser la colère - Actes Sud - 2025
L’Anti Mytho - Éditions Michel Lafon - 2025
Le Connard, enjeux et perspectives, enquête sur un phénomène de société mal compris et sous-
évalué - Éditions Michel Lafon - 2022
Colère ! Contre les responsables de l'effondrement écologique – Éd. Delachaux & Niestlé - 2020
Pourquoi votre cerveau n'en fait qu'à sa tête, connaître ses biais cognitifs pour mieux les déjouer - 
Éditions First – 2020

Bandes Dessinées :
Si les hommes avaient leurs règles (avec Camille Besse) - éditions le Lombard - 2022
La pollution cachée des choses (avec Camille Besse) - éditions la Plage – 2020

Films d’Animation :
Les Solutions Cachées pour sauver la planète (avec Camille Besse) – série d’animation, 26 épisodes 
Canal+ - 2023
C’était Caché la pollution cachée des choses (avec Camille Besse) -– série d’animation, 26 épisodes 
Canal+ - 2020
Un gars, une fille – série télé, France Télévision 1999

Conférences :
Pourquoi votre cerveau n’en fait qu’à sa tête, connaître ses biais cognitifs pour mieux les déjouer 
– 1h20
Colère, éloge d’une émotion interdite - 1h20
Nos idées reçues ont des choses à nous dire : vaccinez-vous contre la crédulité - 1h20
The grand Replacement : comment notre vocabulaire est peu à peu envahi par des anglicismes… 
qui viennent du français ! - 1h20



Biographie
Éric La Blanche n’avait pas vraiment prévu de devenir explorateur des travers du cerveau humain. 
Mais en constatant que, malgré les alertes scientifiques, nous ne faisions pas grand-chose pour 
éviter la catastrophe écologique, il a voulu comprendre : pourquoi tant d’aveuglement, d’illusions 
collectives et de décisions absurdes ? C’est ainsi qu’il s’est mis à ausculter nos biais cognitifs, nos 
idées reçues, nos comportements connards… et même cette émotion mal-aimée qu’est la colère.

Essayiste, journaliste, scénariste et conférencier, il aime naviguer entre sciences sociales, 
psychologie cognitive et satire sociale. Ses livres sont autant d’explorations de nos failles 
collectives, écrites avec un mélange assumé de rigueur et d’humour.

Ses conférences sont déroutantes : on y apprend pourquoi notre cerveau est un tricheur invétéré, 
pourquoi la colère est une énergie sous-estimée et pourquoi croire n’importe quoi est une 
tendance naturelle. Le tout en 1h20 chrono, avec graphiques, anecdotes, et parfois une pointe de 
mauvaise foi assumée.

Éric La Blanche écrit et raconte ce que nous préférerions souvent ignorer : nos angles morts 
cognitifs, nos illusions sociales, nos contradictions les plus tenaces. Avec une conviction : si on ne 
rit pas un peu en parlant de la bêtise et du tragique, c’est eux qui gagnent.


